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La Ville de Tournan-en-Brie place le soutien au tissu associatif au coeur de son
action. Consciente du réle essentiel des associations dans la cohésion sociale
et I'animation du territoire, nous nous engageons pleinement aux cétés de la
MALT pour accompagner, partager et faire grandir les projets au bénéfice de
tous les habitants.

Ce partenariat étroit entre la municipalité et la MALT traduit une ambition
partagée : renforcer le lien social, favoriser l'inclusion de tous les publics et
proposer une offre d'activités variée, mélant culture, loisirs et initiatives
solidaires encore plus diversifiées et accessibles. A travers cette coopération,
la Ville réaffirme sa volonté de permettre & chacun de s'impliquer, de
s'exprimer et de trouver sa place dans la vie locale.

Le centre social et culturel constitue l'un des piliers de cette action.
Lieu de vie, d'échanges et de création, il contribue & rapprocher les habitants
et & faciliter 'accés & la culture sous toutes ses formes. Son action s'inscrit
dans une démarche d'adaptation permanente, afin de répondre au plus juste
aux attentes des Tournanais et aux évolutions du territoire.

L'équipe municipale réaffirme son soutien constant aux associations locales.
La MALT peut compter sur |implication durable de la Ville et de ses élus pour
accompagner ses projets et pour mettre & disposition les moyens
(financements, locaux, fluides, personnels) nécessaires au développement des
actions.

La Ville remercie le Conseil départemental et la Caisse d'Allocations
Familiales, acteurs essentiels de cette dynamique collective.

-

LAURENT GAUTIER

Maire de Tournan-En-Brie

PATRICIA BORDERIEUX
Présidente de la MALT

C'est avec un immense plaisir que nous vous présentons la plaquette des activités
de la saison 2026-2027 du Centre Culturel et Social de la Malt.

Chaque nouvelle saison est une invitation & se rencontrer, & apprendre, & créer et
& partager. Notre association poursuit sa mission avec une ambition intacte :
faire de notre centre social et culturel un lieu ouvert & toutes et & tous, ou chacun
peut trouver sa place, quels que soient son &ge, son parcours ou ses envies.
Cette année encore, nous vous proposons une programmation riche et
diversifiée, fruit du travail de nos équipes, de nos intervenants, de nos bénévoles
et de nos partenaires. Activités artistiques, culturelles et de loisirs rythmeront
cette nouvelle saison dans un esprit de convivialité, de solidarité et de
découverte.

La Malt est bien plus qu'un lieu d'activités : c'est un espace de vie, d'échanges et
de citoyenneté ol se construisent des projets collectifs et ou les liens entre les
habitants et les générations se renforcent chaque jour.

Je tiens & remercier chaleureusement I'ensemble des bénévoles, des salariés, des
intervenants ainsi que la municipalité de Tournan en Brie, la Caisse d'allocations
Familiales, le Département et tous nos partenaires  associatifs.
Leur engagement et leur confiance permettent & notre association de continuer
& grandir et & répondre aux attentes de chacun.

Je vous souhaite une trés belle saison 2026-2027, riche en découvertes, en
rencontres et en moments de partage. Nous serons heureux de vous accueillir
tout au long de l'année.

Au plaisir de vous retrouver trés prochainement
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, c'est une équipe engagée, & l'‘écoute, qui vous
accompagne tout au long de I'année. Chaque membre joue un réle clé pour
faire vivre le centre culturel et social au service des habitants :

Familial Accueillant ,
Parentalité

, Bénévoles
Atelier .
Sortie

Rencontire

L'équipe permanente

Frédérique Giraud, elle conduit le projet de la structure au quotidien :
coordination des actions, animation de I'équipe, suivi des partenariats et de la
gestion, tout en veillant & ce que chacun trouve sa place.

‘ Morgane Grondin, référente famille et Co directrice, développe des actions
pour et avec les familles, dans une logique de soutien et de lien social.

Roger Mendy, référent jeunesse, propose des activités et accompagne les

' adolescents et jeunes adultes dans leurs projets.

Karine Simonet, référente accueil, est votre premier contact : elle vous
informe, vous oriente et vous accompagne dans vos démarches.

Karine Rouvillé, stagiaire alternante (BPJEPS ASEC) sur la saison 2026-2027

A La MALT, on vous accueille, on vous soutient, et surtout, on avance ensemble !




Les intervenant-es a l'année

Virginie BEIGEAUD, Lorna MPASSI, Richard M'PASSI, Cécile HEMON, Frédérique
DECLERCQ, Aurore MERLOT, Nicole SISOUTHAM, Bruno MARCHESE, Teddy
PENSEDENT, Pascale PARIS, Justine DEROLEZ, Patrick BIAS, Gérard HOUSSOU, Juliette
VERNIER, Valérie DUMONT, Franck TERRANOVA, Martine KLEIN, Raphaél PELLEIEUX,
Christelle GUILBERT, Mélodie ZEICHEN LY
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oDALITES DINSCRIPTION

Les inscriptions se font

Dates d'inscription 2026 - 2027

les 31 aolit et 1, 2 septembre

directement & l'accueil de
La MALT et au forum des

pour les Tournanais e
associations.

les 3 et 4 septembre pour tout le monde
Le 31 aolit 10h-12h30 et 14h-20h Un justificatif de  domicile
Du 1 au 4 septembre 10h-12h30 et 14h-19h visualisable par I'équipe (version
le 5 septembre au forum des associations papier ou numérique) sera

demandé & linscription afin de
bénéficier du tarif Tournanais

Rég|emen1s Pour toute inscription les frais d'adhésion
N n , annuel et personnel sont obligatoire
Le réglement peut étre effectué :
* En esp\eces o, . Tournanais Extérieurs
o Par chéque(s) (possibilité en 3 fois) -De 18 ans 15€
e Via Chéques Vacances / CLACS Adultes
ou coupons sport
e Par carte bancaire, sur place a la

MALT. Réductions
Pour les membres d'une méme
famille :
‘inscription n’est validée qu'une 10% pour la deuxiéme personne
fois le reglement effectué. 15% pour la troisiéme personne

20% pour la quatriéme personne
Chaque nouvel inscrit a droit & un

cours d'essai gratuit, a raison d'un Pour la méme personne :

essai par activité. 15% sur la deuxiéme activité différente
de la premiére

En cas d'absences répétées et non 50% sur le deuxiéme cours de la méme

signalées, nous ferons le point avec activité (40% pour les extérieurs)

'adhérent. Sans retour, la place sera

libérée en cours d'année, au profit d'un Désinscription

adhérent sur liste d'attente. Nous vous

remercions de nous prévenir en cas e En cas d'arrét en cours d'année,

d'absence  prolongés ou  darrét aucun remboursement ne sera

d'activité. effectué, sauf cas de force

majeure (maladie, accident...).
e Pour les activités physiques, un
certificat médical est obligatoire
Conditions de maintien pour  toute  demande  de

des cours désinscription.

, Toute demande doit étre formulée
Attention, la MALT se réserve le droit de . & directionemali77.ora ou  bar
supprimer un cours. Le seuil est fixé a courrier 19 P
au moins 8 inscrits. :
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ACTIVITES

MERCREDI

$ BULLES D'ARTS  BULLES D’ARTS
GS-CP CEl- CE2
11h - 12h 14h30 - 16h
Frédérique DECLERCQ Frédérique DECLERCQ
T:125€ Ext:145€ T:140€ Ext:160€

<
”

TARIES :

T : Tournanais
Ext : Extérieurs

CoDE COULEUR :

BULLES D’ARTS
CMI1 - CM2
16h30 - 18h
Frédérique DECLERCQ

T:140€ Ext:160€

ARTS VISUELS
& Loisirs créatifs

Alz Activité
/N délocalisée
au Dojo du College . e,
Jean Baptiste Vermay ﬁ?lh‘"'el. )
1 Avenue du Général delocalisee
de Gaulle, 77220 al EEGT (Maison de
Tournan-en-Brie retraite)

99 Rue de Paris,
77220 Tournan-en-
Brie

|
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ENFANTS ET ADoS

MERCREDI ser
BULLES D’ARTS

Collége - Lycée
18h30 - 20h
Frédérique DECLERCQ

T:140€ Ext:160€

QU'EST CE QUE C'EST ?

Danse cousine du House Dance aussi

appelée Jazz-Rock, qui utilise
essentiellement les pieds...

MODELISME
JEUD' 1l ans et +
BULLES D’ARTS , e
9-14 ans . Lorant BUNDIK
18h - 19h30 Yvon GERVY

Frédérique DECLERCQ

T:140€ Ext:160€ T:85€ Ext:160€

VENDREDI » 'Y
DESSIN PEINTURE Mais aussi...
ACADEMIQUES Malt Hors
CM:i - College Les Murs
17h30 - 19h Des stages de 3

Aurore MERLOT

jours durant les
T:140€ Ext:160€

vacances scolaires




ACTIVITES

Lunbi

™
$
'o
¢S o

TARIFS :

T : Tournanais
Ext : Extérieurs

LSF

Langue des signes frangaise

ARTS VISUELS
& Loisirs créatifs

MV Activité

/IY. délocalisée
au Dojo du College
Jean Baptiste Vermay
1 Avenue du Général
de Gaulle, 77220

Tournan-en-Brie

*

®
> N\
7\

Activité
délocalisée

& 'EPGT (Maison de
retraite)

99 Rue de Paris,
77220 Tournan-en-
Brie
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ADULTEy ©

LUNDI sew
¥

PILATES

Ensemble d'exercices
physiques visant au
renforcement des muscles
centraux et au bon équilibre
du corps associé & un
travail sur la respiration.

e
® -
Y

Q
o

MARDI

COUTURE

Adultes
15h00 - 17h00
Pascale PARIS

T:210€ Ext:245€

COUTURE

Adultes
17h30 - 19h30
Pascale PARIS

T:210€ Ext:245€

COUTURE

Adultes
19h30 - 21h30
Pascale PARIS

T:210€ Ext:245€

IX PAR MOJ§



ACTIVITES

MERCRED|

H.LL T
(High Intensity Interval Training)
Entrainement fractionné de
haute intensité basé sur la
répétition et la

récupération, alterné de
séances de renforcement
musculaire ciblé.

JEUDI

VENDREDI
BULLES D’ARTS
Adultes
10h - 12h
Frédérique DECLERCQ
T:210€ Ext:245€

DESSIN PEINTURE
ACADEMIQUES
Adultes
12h30 - 15h
Aurore MERLOT

T:245€ Ext:280€
BULLES D’ARTS

Adultes

20h - 22h
Frédérique DECLERCQ

T:210€ Ext:245€

DESSIN PEINTURE
ACADEMIQUES

Adultes
ﬂ 15h00 - 17h30

Aurore MERLOT
T:245€ Ext:280€



‘ ’\ '.‘
ADULTES = ¥ L
VENDREDI son SAMED
BU LLE?J&;ARTS
9h - 14h

Frédérique DECLERCQ
T:160€ Ext:190€

2 GROUPES
"4
GROUPE1 GROUPE 2
19/09 26/09
03/10 10/10
07/ 14/
05 ; 12 12 ; 12
DESSIN PEINTURE 09/01 16/01
ACADEMIQUES o U
a partir de 15 ans 03/04 24/04
19h30 - 21h30 22/05  29/05

Aurore MERLOT
T:210€ Ext:245€

ET DES STAGES
PONCTUELS TOUT

AU LONG DE

L'’ANNEE
y Danse, bien

étre, ...
Restez

connectés!

a l E Activité

IX PAR MQI§
délocalisée
& I'EPGT (Maison de
retraite)
99 Rue de Paris, 77220
Tournan-en-Brie
13
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NOTRE PROJET, SOCIAL

-2030

La MALT, en tant que centre social, est un lieu d'accueil, d'écoute et d'initiatives ouvert & tous.

Notre mission ?
accompagner les habitants dans leurs projets et encourager la
participation de chacun a la vie collective.

A travers des actions pour tous les dges (enfants, jeunes, adultes et seniors) nous
agissons au quotidien pour renforcer la solidarité, la citoyenneté et |'autonomie.

A La MALT, notre action s'appuie sur I'implication de toute I'équipe, des intervenants,
des bénévoles, des partenaires... et surtout des habitants. Ensemble, nous construisons
un centre social vivant, ouvert et engagé, au service du lien social.

Notre nouveau projet se structure autour de quatre axes prioritaires :

AXE 1. Affirmer l'identité de La MALT AXE 3. S’engager avec les jeunes
Double vocation sociale et culturelle - Citoyenneté  active - Expression -
Visibilité - Notoriété - Partenariats Engagement - Culture et loisirs

AXE 4. Encourager les initiatives habitantes

AXE 2. Agir pour et avec les familles Participation - Inclusion - Développement
Soutien & la  parentalité - Lien durable

intergénérationnel - Accompagnement des AXE Transversal

familles isolées ou en difficultés Participation - Inclusion - Développement durable

Ce projet est le votre. Il s’enrichit de vos idées et de votre

participation. N'hésitez pas a venir a notre rencontre!

La MALT est un projet collectif, construit avec et pour les habitants,
en partenariat avec :

® la Ville de Tournan-en-Brie
la Caisse d’Allocations Familiales de Seine-et-Marne (CAF)
® |e Département de Seine-et-Marne




Les initiatives habitants, c’est quoi ?

Une initiative habitant, c’est une action ou une activité imaginée et portée
bénévolement par un ou plusieurs habitants, pour le bénéfice de tous. Elle peut
prendre la forme d'un atelier, d'un événement, d'un projet solidaire... Le centre social
accompagne ces initiatives en apportant un soutien logistique, méthodologique ou
matériel, et peut aussi aider les porteurs de projet & créer leur propre association si
besoin. Parce que chacun peut étre acteur de son territoire, son quartier, la structure.

Rejoignez I'équipe des bénévoles de La MALT !

Que vous ayez envie d'animer un atelier, de transmettre un savoir-faire, de donner un
coup de main ponctuel ou simplement de vous impliquer & nos cétés, il y a toujours
une place pour vous.

€. Contactez nous pour en discuter : 01 64 07 10 77 .directionemalt77.org
() o

Nos valeurs : Solidarité, respect, engagement, participation.

La MALT s’engage & : En tant que bénévole, vous vous
* Vous accueillir, informer et engagez a:

accompagner. * Respecter les valeurs de La MALT.
* Valoriser votre engagement. « Etre fiable et & I'écoute.

* Offrir un cadre clair et sécurisant. « Travailler en coopération avec les
* Ecouter et dialoguer. équipes.

+ Couvrir vos actions par une assurance. * Préserver la confidentialité.

+ Agir avec bienveillance et respect.

Ensemble, construisons un centre social vivant et solidaire !

Alain CHAPPE, Lorant BUNDIK, Yvon GERVY, Liliane
MOQUEREAU, Thierry HALNA, Yann STEINFORT,
Séverine DELOUP, Sylvie DEBRIX, Patricia
BERTHELEMY, Céline CHOPIN et Thomas BARON




VENDREDI
Lunbi JEUDI

initiation

Partage de connaissance
Venez avec votre matériel !

Jeux libres et niveau 2

jeux libres pour joueurs
expérimentés

IX PAR Mal§
(DATES A VENIR)

UN VENDREDI
PAR MQJ§

: n
) our rejoindre Yar

ire LA u
\/o\O\"’“"rouge de beneVO\eus
ot le 9 67 Contactez nous -

air'ca
- repuircuieema\tﬂ.org

L'inscription aux activités gratuites proposées par les bénévoles nécessite
cependant d'avoir réglé les frais d’adhésions annuels & la MALT !

Tournanais Extérieurs
-De 18 ans 2€ 15€
Adultes 8€ 25€ sera le votre ?

Peut-étre que le prochain, ce



LES ACTIVITES DU CENTRE_§OCIAL

LES PERMANENCES

Le lundi et vendredi de 14h & 17h30, ainsi que le jeudi matin de 8h30 & 12h30, une
permanence d'aide administrative est assurée pour vous accompagner dans vos démarches.
Prenez rendez-vous avec Karine qui sera présente pour vous accueillir et vous aider & y voir
plus clair.

Petit + cette saison : une matinée de permanence supplémentaire & 'EPGT situé au 99 rue

de Paris.
(jour et créneau & venir, restez connectés sur nos divers réseaux sociaux)

=N ksimonetemalt77.org
S 07.62.23.48.22

LES ATELIERS CUISINE

Des bénévoles passionnés vous invitent & découvrir des recettes du monde et & partager un
moment convivial autour de la cuisine. Une belle occasion de voyager & travers les saveurs ! Les
dates et les thémes seront communiqués au fil de la saison.

Vous souhaitez en animer un ? Partager vos recettes favorites ?

Contacter mgrondinemalt77.org ou le 07 64 26 53 98

LES TEMPS EN FAMILLE

La MALT proposera plusieurs samedis dans I'année des activités & vivre en famille : bricolage,
jardinage, théatre, arts visuels, bien-étre, danse...

Ces moments de partage intergénérationnels sont ouverts aux parents, enfants, fréres et soeurs,
et grands-parents. Venez créer de beaux souvenirs ensemble dans la joie et la bonne humeur !

LES ATELIERS DO-IN

La MALT pense & votre bien-étre en mettant & disposition un atelier DO-IN pour prendre soin de
vous une fois par mois le samedi matin de 10h & 12h & la Ferme du Plateau.

« Des projets pieds d'immeuble pour
recréer du lien au coeur des
quartiers

« Des séances bien-étre en plein air

@® Des stages hors les murs pour petits
et grands

i8 o Des sorties et soirées en famille



PARENTALITE

La parentalité est au coeur des actions du Centre Social et Culturel.
Morgane GRONDIN, Référente Famille, accompagne les parents dans leur
quotidien en proposant un soutien bienveillant et adapté a leurs besoins.

Elle développe des actions favorisant I'échange, le partage et I'équilibre familial,
tout en offrant un accompagnement dans les démarches et une orientation vers

les professionnels lorsque cela est nécessaire.

1atelier lecture pour les 0-5 ans

Un samedi matin par mois, rendez-vous a la
bibliothéque de Tournan-en-Brie de 9h30 &
10h30 pour un atelier pensé pour les tous
petits.

Lectures, comptines et petit-déjeuner ... De
quoi partager un moment cocooning et
chaleureux.

1 parcours de motricité pour les 0-5ans

Un mercredi matin par mois, la créche Bulle d’Eveil
et la MALT vous proposent un parcours de
motricité au dojo de Tournan-en-Brie.

Deux sessions $h30 & 10h30 ou 10h45 & 11h45.

Les sorties culturelles des petits

Plusieurs sorties culturelles (spectacles,
expositions..) seront prévues sur la saison,
notamment & la salle des fétes de Tournan-en-
Brie, & I'Envolée aux Chapelles-Bourbon et au
théatre Sénart.

LES CAFES DES PARENTS

Tout au long de I'année, nous organiserons
des temps d'échanges dédiés a la
parentalité, animés par la référente famille.
lls permettront d'aborder des thématiques
concrétes comme le sommeil, I'alimentation
ou encore les écrans, en présence
d'intervenants extérieurs spécialisés.

Ces rendez-vous, conviviaux et ouverts &
tous, auront lieu le samedi matin & la
Ferme du Plateau ainsi qu'a d'autres
moments en soirée ou le week-end.

Pour échanger dans de bonnes conditions
et passer un agréable moment entre
parents, une activité sera proposée
parallélement pour vos enfants.

Suivez-nous sur nos réseaux pour ne rien
mangquer !

\. 07.64.26.53.98



JEUNESSE

Le secteur jeunesse du Centre Social et Culturel accompagne les jeunes dans leur
parcours vers |'autonomie et |'émancipation.

Roger Mendy, référent jeunesse, soutient les jeunes dans la construction de leurs

projets, la recherche de stages et l'accés & des sorties culturelles. A travers des

ateliers et des actions favorisant I'engagement et la citoyenneté, il encourage

chaque jeune & prendre confiance en lui, & s’exprimer et & devenir un adulte

responsable et acteur de sa vie.

MALT HORS LES MURS

Durant les vacances scolaires d'automne,
d'hiver et de printemps nous proposons deux
sessions de 3 jours de stages aux
thématiques diverses, encadrés par des
intervenants, pour les CEI-CM2 et les CM2-
3eme.

Infos et inscriptions : rmendyemalt77.org
07.64.02.05.70

ESPACE JEUNES

Pour les jeunes a partir de 15 ans

Les vendredis de 19h & 0Th00

(hors vacances scolaires)

A la Maison Des Jeunes,

7 allée d'Armainvilliers, Tournan-en-Brie

TRN RADIO (Radio locale)

Un projet radio par et pour les jeunes,
organisé par tranches d'age, du mercredi au
samedi. Un espace d'expression, de création
et de découverte.

Nathan - SwaaCoach 1vendredi
par mois a 'Espace Jeunes

Nathan sera présent a I'Espace Jeunes une
fois par mois pour proposer une séance de
sport et des échanges pour accompagner les
jeunes dans leurs projets.

18

DES SORTIES CULTURELLES

Roger MENDY, Référent Jeunesse, propose
aux jeunes de nombreuses sorties
culturelles : expositions, musées, spectacles..

Le Pass Engagement est un dispositif qui
valorise la mobilisation et I'investissement
des jeunes au sein du Cenfre Social et
Culturel, en les plagant comme de véritables
acteurs de leur territoire.

En participant aux actions, en s'impliquant
dans des projets ou en apportant leur aide de
maniére bénévole, les jeunes développent
leur sens de l'engagement et de la
citoyenneté.

Chaque participation  est
contribue & valoriser le
jeunes.

En fin de saison, leur investissement est
récompensé par des activités, voire un
séjour.

Lle Pass Engagement offre également la
possibilité ~ d'obtenir une attestation
valorisable sur Parcoursup ou sur un CV,
afin de reconnaitre  officiellement leur
implication et leur parcours citoyen.

reconnue et
bénévolat des



CoNSEIL DADMINISTRATION

Présidente : Patricia BORDERIEUX
Trésorier : Alain CHAPPE
Secrétaire : Michéle ALLER
Autres membres élus :

Nadine LHERMITE

Lorant BUNDIK

Marie-Emilie NENY

Martine COLLIN-BILLARD

Anne SEINGIER

Laurent GAUTIER, Maire de Tournan-
En-Brie

La Fédération Régionale des MJC
en lle-de-France

La Mairie, ses élu(e)s et ses services
La CAF

Le Conseil Départemental

La DDCS

La Fédération Régionale des MIC
en lle-de-France

La Fédération des Centres Sociaux
de Seine et Marne

‘REJOIGNEZ Noys |

Vous souhaitez prendre part aux décisions
concernant I'association et son
fonctionnement ?

Partager vos valeurs et vos idées 7

Vous avez du temps de libre pour nous aider
sur nos manifestations ou vous investir dans

des projets ?

Nous nous réunissons 4 & 6 fois par an en
moyenne et pour nous rejoindre, il vous suffit :
e D’avoir 16 ans révolu
e Que vos cotisations soient a jour
o Que vous soyez adhérent depuis plus de
6 mois

Vous hésitez 7 Revenez vers I'équipe de
permanents pour plus d'informations.

Les membres du C.A



ToUTES LES ACTIVITES EN UN CLIN DEIL

BIEN-ETRE e e v

Pilates : Lundi 10h-11h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Pilates : Lundi 11h-12h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Relaxation : Lundi 15h30-16h30 -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Lundi

Yoga: Lundi 16h30-17h30 -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Pilates : Lundi 17h-18h -

Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€
Yoga : Mardi 10h-1th -

Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yoga (séniors) : Mardi 11h-12h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Mardi

Mise en forme : Mercredi 19h30-20h30
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Merc.

Pilates : Jeudi 18h-19h - au dojo
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Jeudi

Pilates : Jeudi 19h-20h - au dojo ¥
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Etirement Postural : Vendredi 14h-15h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Gym Douce : Vendredi 15h-16h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Vendredi

Yoga : Samedi 11h-12h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yoga : Samedi 12h-13h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Sam.

@ Activité enfants/ados

@ Activité ados/adultes

N\

7/

®

Pilates : Lundi 18h-19h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yoga (débutant-es): Lundi 18h-19h - au dojo
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€ %

Yoga (avancés) : Lundi 19h-20h - au dojo
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Gym douce : Lundi 19h-20h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Pilates : Lundi 20h-21h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yoga : Mardi 12h30-13h30 -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yoga sur chaise : Mardi 16h-17h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

H.LLT : Mercredi 20h30-21h30 -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Pilates : Jeudi 20h-21h - au dojo *
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

H.LLT : Jeudi 20h-21h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Mise en forme : Vendredi 19h45-20h45 -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Yogamini (CP-CM2): Samedi 13h30-14h30 -
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

~zal s o2 s ¥ fed
—,;{-—;'é Activité délocalisée



Mardi Lundi

Vendredi Mercredi

Samedi

Mercredi

=
(4

DANSE oo

Danse orientale (adultes):
Lundi 19h-20h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Danse orientale (adultes): Lundi 20h-21h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Salsa Suelta (stage Ix par mois) débutants:

Mardi 19h-21h

Tarifs tournanais : 10€/séance Extérieur : 12€/séance

Modern Jazz (CEI-CM?2):
Mercredi 13h-14h
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Modern Jazz (collége):
Mercredi 14h-15h30
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Danse de salon (séniors):
Vendredi 10h-11h30
Tarifs tournanais : 160€ Extérieur : 190€

Modern Jazz (ados/adultes)
Vendredi 20h-21h30
Tarifs tournanais : 160€ Extérieur : 190€

Eveil corporel (PS-MS): Samedi 11h-12h
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Modern Jazz (CP-CE]): Samedi 13h30-14h30
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

THEATRE e e oo

Théatre (GS-CP-CEI): Mercredi 13h15-14h15
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Théatre (collége): Mercredi 16h-17h30
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Théatre (ados-adultes):
Vendredi 18h00-20h
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Hip-hop (CEI-5éme):
Mercredi 15h30-16h30
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Afro Hip-hop (collége):
Mercredi 16h30-18h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Street foot dance (lycée):
Mercredi 18h-19h30
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Salsa cubaine (adultes nv.1)
Vendredi 20h-21h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Salsa cubaine (adultes nv.2)
Vendredi 21h15-22h45
Tarifs tournanais : 160€ Extérieur : 190€

Eveil danse (GS-CP): Samedi 12h-13h
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Eveil danse (MS-GS): Samedi 14h30-15h30
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Théatre (CE2-CMI-CM2): Mercredi 14h30-16h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Conte musical (CMI-Lycée):
Mercredi 17h45-19h45
Tarifs tournanais : 200€ Extérieur : 230€

Théatre impro (ados-adultes):
Vendredi 20h-22h
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€
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samedi Vendredi Jeu. Mercredi Mardi

Lun.

Merc.

Vendredi

£
o}
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Scrapbooking (adultes): Mardi 15h-18h30
Initiative habitant

Couture (adultes). Mardi 15h00-17h00
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Bulles d’arts (GS-CP): Mercredi 11h-12h
Tarifs tournanais : 125€ Extérieur : 145€

Bulles d’arts (CMI-CM2):
Mercredi 16h30-18h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Bulles d'arts (9-14ans): Jeudi 18h-19h30
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Bulles d'arts (adultes): Vendredi 10h-12h
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Dessin peinture académiques (adultes):
Vendredi 12h30-15h -
Tarifs tournanais : 245€ Extérieur : 280€

Dessin peinture académiques (adultes):
Vendredi 15h00-17h30 -
Tarifs tournanais : 245€ Extérieur : 280€

Modélisme (11 ans et +):

Deux Samedis par mois de 14h30-
17h30

Tarifs tournanais : 85€ Extérieur : 160€

SOCI0~CULTUREL e e o o

Informatique (adultes initiés): Lundi 9h30-11h
Tarifs tournanais : 60€ Extérieur : 75€

Langue des signes (niveau 2 et 3):
Mercredi 19h-20h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Jeux de société ados dés 15ans /adultes:
Un vendredi/mois 18h-20h & la bibliothéque
Initiative habitant

Echecs ados dés llans/adultes:

le vendredi 17h30-18h initiation

Initiative habitant

Tarifs 30€ I'année (30€ en plus si compétition &
la fédération frangaise des échecs)

Repair’ café (a partir de 15 ans):
Un samedi/mois 17h30-20h30 -
Initiative habitant

Couture (adultes)
Lundi 17h30-19h30
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Couture (adultes )
Lundi 19h30-21h30
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Bulles d’arts (CE-CE2): Mercredi 14h30-16h
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Bulles d’arts (collége-lycée):
Mercredi 18h30-20
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Bulles d'arts (adultes): Jeudi 20h-22h
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Dessin peinture académiques (CMI-collége):
Vendredi 17h30-19h -
Tarifs tournanais : 140€ Extérieur : 160€

Dessin peinture académiques
(& partir de 15 ans): Vendredi 19h30-21h30
Tarifs tournanais : 210€ Extérieur : 245€

Bulles d’arts (adultes): Samedi 9h-14h

Tarifs tournanais : 160€ Extérieur : 190€

Echecs ados dés llans/adultes:

le vendredi 18h-18h45 Jeux libres et

niveau 2

Initiative habitant

Tarifs 30€ I'année (30€ en plus si compétition &
la fédération frangaise des échecs)

Echecs ados dés 1lans/adultes:

le vendredi 18h45-20h jeux libres pour
joueurs expérimentés

Initiative habitant

Tarifs 30€ I'année (30€ en plus si compétition &
la fédération frangaise des échecs)

Langue des signes (débutant-es):
Un samedi /mois 9h-11h30
Tarifs tournanais : 100€ Extérieur : 120€
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ToUTE L ANNEE. ..

Stages bien-étre

Un samedi par mois pour prendre soin de soi

Sorties familles et jeunesse

Les mercredis ou samedis

Ateliers cuisine

Un fois par mois ouverts & tous & partir de 12 ans

Ateliers en pied d'immeuble
& “MALT hors les murs”

Pendant les vacances scolaires

Accueil, écoute, et aide
dans vos démarches
administratives

trois demi-journées par semaine sur rendez vous

Ateliers parentalité

Trois rendez-vous par mois

Stages de préparation
aux oraux d'examen

Pour aider les jeunes & se sentir préts (vacances
d'avril)

Soirées festives
& repas partagés

Une par trimestre, pour se retrouver et échanger

Ny,

Accueil jeunes
vendredi soir a 'Espace
Jeunes

Tous les vendredis de 19h00 & 1h0O du matin
hors vacances scolaires

MoMEeNTS FESTIFS & TEMPS FoRS |

*
o
bk 2

*

Halloween, Carnaval, restitutions culturelles en juin : on féte,

on partage !

Participation au Forum des associations de la ville : venez nous
rencontrer, poser vos questions et vous inscrire |

Ferme en scéne : restitution du travail des ateliers du centre culturel,
spectacles & la salle des fétes pendant 2 semaines en juin.

- Fermeture annuelle en aoit et pendant les vacances de Noél -



Noys coNTACTER

Frédérique GIRAUD
Directrice : directionemalt77.org - 06 43 56 28 69

Karine SIMONET
Référente Accueil : ksimonetemalt77.org - 07 62 23 48 22

o
Morgane GRONDIN

Référente Famille et Co directrice : mgrondinemalt77.org - 07 64 26 53 98

Roger MENDY
Référent Jeunesse : rmendyemalt77.org - 07 64 02 0570

Patricia BORDERIEUX
Présidente : presidenceemalt77.org

Pour ne rien manquer, suivez-nous sur les réseaux sociaux et notre site web :
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OU Noys TROUVER ?

Centre culturel de La Ferme du Plateau
101 rue de Paris - 77220 TOURNAN-EN-BRIE

Vers Gretz Vers le centre-ville

de Tournan-en-Brie

Centre culturel de
La Ferme du Plateau

@ v —
D1004 Direction Paris

TYORAIRES D ACCUEIL

LUNDI 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00
MARDI 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00
MERCREDI 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00
JEUDI 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00
VENDREDI 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00
SAMEDI  10h00 - 12h30 et 14h00 - 18h00
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MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL
Centre culturel de La Ferme du Plateau

101 rue de Paris
77220 TOURNAN-EN-BRIE

0164 071077
directionemalt77org
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	Modalités d’inscription
	Les inscriptions se font directement à l’accueil de La MALT et au forum des associations.
	Dates d’inscription 2026 · 2027
	les 31 août et 1, 2 septembre  pour les Tournanais  les 3 et 4 septembre pour tout le monde Le 31 août  10h-12h30 et 14h-20h Du 1 au 4 septembre 10h-12h30 et 14h-19h le 5 septembre au forum des associations
	Un justificatif de domicile visualisable par l’équipe (version papier ou numérique) sera demandé à l’inscription afin de bénéficier du tarif Tournanais

	Règlements
	Le règlement peut être effectué :
	En espèces
	Par chèque(s) (possibilité en 3 fois)
	Via Chèques Vacances / CLACS ou coupons sport
	Par carte bancaire, sur place à la MALT.

	L’inscription n’est validée qu’une fois le règlement effectué.
	Chaque nouvel inscrit a droit à un cours d’essai gratuit, à raison d’un essai par activité.
	En cas d’absences répétées et non signalées, nous ferons le point avec l’adhérent. Sans retour, la place sera libérée en cours d’année, au profit d’un adhérent sur liste d’attente. Nous vous remercions de nous prévenir en cas d’absence prolongés ou d’arrêt d’activité.


	Conditions de maintien des cours
	Attention, la MALT se réserve le droit de supprimer un cours. Le seuil est fixé à au moins 8 inscrits.
	                        Tournanais   Extérieurs - De 18 ans                     2€                15€       Adultes                    8€               25€

	Réductions
	Pour les membres d’une même famille :  10% pour la deuxième personne 15% pour la troisième personne 20% pour la quatrième personne
	Pour la même personne :  15% sur la deuxième activité différente de la première 50% sur le deuxième cours de la même activité (40% pour les extérieurs)

	Désinscription
	En cas d’arrêt en cours d’année, aucun remboursement ne sera effectué, sauf cas de force majeure (maladie, accident…).
	Pour les activités physiques, un certificat médical est obligatoire pour toute demande de désinscription.
	Toute demande doit être formulée à direction@malt77.org ou par courrier.


	Les activités loisirs et culture
	Activités
	Lundi
	PILATES Tous niveaux avec accessoires  10h - 11h Christelle GUILBERT T:140€   Ext:160€
	PILATES Tous niveaux 11h - 12h Seav Phing SENGPHET T:140€   Ext:160€
	YOGA Tous niveaux 16h30 - 17h30 Juliette VERNIER T:140€   Ext:160€
	PILATES Tous niveaux avec accessoires  11h - 12h Christelle GUILBERT T:140€   Ext:160€
	PILATES Tous niveaux 18h - 19h Raphaël PELLEIEUX T:140€   Ext:160€
	RELAXATION 15h30 - 16h30 Juliette VERNIER T:140€   Ext:160€

	Tarifs :
	DANSE ORIENTALE Adultes intermédiaires 19h - 20h Justine DEROLEZ T:140€   Ext:160€
	T : Tournanais Ext : Extérieurs
	PILATES Tous niveaux 17h - 18h Raphaël PELLEIEUX T:140€   Ext:160€


	Code couleur :
	DANSE ORIENTALE Adultes débutants 20h - 21h Justine DEROLEZ T:140€   Ext:160€
	Sport
	DANSE
	YOGA Adultes débutant·es 18h - 19h Juliette VERNIER T:140€   Ext:160€

	BIEN-ÊTRE
	THÉÂTRE
	ARTS VISUELS & Loisirs créatifs
	Activité délocalisée  au Dojo du Collège Jean Baptiste Vermay  1 Avenue du Général de Gaulle, 77220 Tournan-en-Brie
	Activité délocalisée  à l’EPGT (Maison de retraite)   99 Rue de Paris, 77220 Tournan-en-Brie





	Le centre social
	Notre projet social
	2026-2030
	La MALT, en tant que centre social, est un lieu d’accueil, d’écoute et d’initiatives ouvert à tous.
	Notre mission ? Favoriser le lien social, soutenir les familles, accompagner les habitants dans leurs projets et encourager la participation de chacun à la vie collective.
	À travers des actions pour tous les âges (enfants, jeunes, adultes et seniors) nous agissons au quotidien pour renforcer la solidarité, la citoyenneté et l’autonomie.
	À La MALT, notre action s’appuie sur l’implication de toute l’équipe, des intervenants, des bénévoles, des partenaires… et surtout des habitants. Ensemble, nous construisons un centre social vivant, ouvert et engagé, au service du lien social.
	Notre nouveau projet se structure autour de quatre axes prioritaires :

	Ce projet est le vôtre. Il s’enrichit de vos idées et de votre participation. N’hésitez pas à venir à notre rencontre !
	La MALT est un projet collectif, construit avec et pour les habitants,  en partenariat avec :



	Devenir Bénévole
	Les initiatives habitants, c’est quoi ?
	Rejoignez l’équipe des bénévoles de La MALT !
	Charte des Bénévoles
	Ensemble, construisons un centre social vivant et solidaire !
	Notre équipe de bénévoles


	Les activités du centre social
	Aide administrative
	LES PERMANENCES

	Mais aussi
	LES ATELIERS CUISINE
	LES TEMPS EN FAMILLE
	LES ATELIERS DO-IN

	et + encore
	Des projets pieds d’immeuble pour recréer du lien au cœur des quartiers
	Des séances bien-être en plein air
	Des stages hors les murs pour petits et grands
	Des sorties et soirées en famille


	Parentalité
	La parentalité est au cœur des actions du Centre Social et Culturel.  Morgane GRONDIN, Référente Famille, accompagne les parents dans leur quotidien en proposant un soutien bienveillant et adapté à leurs besoins.  Elle développe des actions favorisant l’échange, le partage et l’équilibre familial, tout en offrant un accompagnement dans les démarches et une orientation vers les professionnels lorsque cela est nécessaire.
	Les rendez-vous à retenir !
	1 atelier lecture pour les 0-5 ans
	LES CAFÉS DES PARENTS
	1 parcours de motricité pour les 0-5ans
	Les sorties culturelles des petits

	Ecrivez à Morgane pour intégrer le groupe de Parents et être informés des activités à venir..
	07.64.26.53.98



	Jeunesse
	Le secteur jeunesse du Centre Social et Culturel accompagne les jeunes dans leur parcours vers l’autonomie et l’émancipation. Roger Mendy, référent jeunesse, soutient les jeunes dans la construction de leurs projets, la recherche de stages et l’accès à des sorties culturelles. À travers des ateliers et des actions favorisant l’engagement et la citoyenneté, il encourage chaque jeune à prendre confiance en lui, à s’exprimer et à devenir un adulte responsable et acteur de sa vie.
	Enfance et jeunesse
	MALT HORS LES MURS
	ESPACE JEUNES
	TRN RADIO (Radio locale)
	Nathan - SwaaCoach 1 vendredi par mois à l’Espace Jeunes

	DES SORTIES CULTURELLES

	Le pass engagement

	Conseil d’Administration
	Rejoignez nous !
	Pourquoi pas vous ?
	Les membres du C.A



	Danse
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Vendredi
	Samedi

	Théâtre
	Mercredi
	Ven.

	Arts Visuels et loisirs créatifs
	Mardi
	Mercredi
	Jeu.
	Vendredi
	samedi

	Socio-culturel
	Lun.
	Merc.
	Vendredi
	Sam.

	Saison
	Nous contacter
	Frédérique GIRAUD Directrice : direction@malt77.org - 06 43 56 28 69
	Karine SIMONET Référente Accueil : ksimonet@malt77.org  -  07 62 23 48 22
	Morgane GRONDIN  Référente Famille et Co directrice : mgrondin@malt77.org - 07 64 26 53 98
	Roger MENDY Référent Jeunesse : rmendy@malt77.org  -  07 64 02 05 70
	Patricia BORDERIEUX  Présidente : presidence@malt77.org
	Pour ne rien manquer, suivez-nous sur les réseaux sociaux et notre site web :

	Où nous trouver ?
	Centre culturel de La Ferme du Plateau 101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE
	Gare RER
	RUE DE PARIS

	Vers Gretz
	Vers le centre-ville de Tournan-en-Brie
	RUE DE PARIS

	Centre culturel de  La Ferme du Plateau
	D1004 Direction Nancy
	D1004 Direction Paris

	Horaires d’accueil
	LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI 
	10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00 10h00 - 12h30 et 14h00 - 19h00 10h00 - 12h30 et 14h00 - 18h00



	Cette année à la MALT, je vais faire...
	MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS CENTRE SOCIAL ET CULTUREL Centre culturel de La Ferme du Plateau 101 rue de Paris 77220 TOURNAN-EN-BRIE
	01 64 07 10 77
	direction@malt77org


