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Fin des cours : 



 

  

BIENVENUE À LA MAISON DES ARTS ET DES 
LOISIRS DE TOUS !  

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
QUELQUES MOTS DU MAIRE… 
Plus que jamais, la culture et la solidarité doivent être au cœur de notre 

société ! 

Tel est le cas à Tournan-en-Brie avec l’ancrage dans la vie locale de la MALT, 

devenue, depuis plusieurs mois, centre social et culturel.  

Avec la MALT et tous ses partenaires, notamment la Ville de Tournan-en-

Brie, les Tournanais et les Tournanaises disposent d’une large offre 

d’activités artistiques et culturelles, mais aussi de véritables moments de 

convivialité et de solidarité entre les habitants et entre les générations.  
 

L’équipe municipale est heureuse de pouvoir participer et soutenir les 

nombreux projets et activités de la MALT, nous savons pouvoir compter sur 

ce partenaire privilégié! 

La MALT sait pouvoir compter sur l’engagement de la Ville et de ses élus.  

Merci au Conseil Départemental et à la Caisse d’Allocations Familiales 

pour leur accompagnement. 
 

N’hésitez-plus et rejoignez la MALT! 
 

Vive la culture et vive le lien social! 
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QUELQUES MOTS DE LA PRESIDENTE… 
 
 

 

Laurent GAUTIER 
 
 

 

Patricia BORDERIEUX 
 
 

Après cette pause estivale, voici le temps de la reprise de nos 

activités qui s’annonce.  

À travers ses nombreuses propositions, notre association offre à 

toutes et tous, aux jeunes comme aux adultes, la possibilité de 

prendre conscience de leurs aptitudes et de développer leur 

personnalité et compétences dans un esprit d’échange et de 

bienveillance. 

C’est pourquoi toute l’équipe de la MALT, les permanents, les 

intervenants et les bénévoles se mobilisent pour vous proposer une 

palette d’activités riche et variée comme celles de bien-être, de 

danse, de théâtre, d’arts plastiques accompagnées de rendez -

vous que ce soit au Repair Café, aux Temps famille et entre 

parents, aux ateliers cuisine, informatique, couture et bien 

d’autres encore. 

Je vous invite d’ores et déjà à noter ces dates, du 5 au 16 juin 2024, 

où, nous nous retrouverons autour des diverses restitutions 

artistiques et culturelles de fin d’année clôturant ainsi ensemble 

notre saison 2023-2024  

Belle saison à toutes et tous ! 

 
 



  

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION… 
 

Pourquoi pas vous ? 
 

Vous souhaitez prendre part aux décisions concernant l’association et son 
fonctionnement ? 
Partager vos valeurs et vos idées ? 
Vous avez du temps de libre pour nous aider sur nos manifestations ou vous 
investir dans des projets ? 
 

Rejoignez le Conseil d’Administration de la MALT. 
 

Nous nous réunissons 4 à 6 fois par an en moyenne et pour nous rejoindre, il vous 
suffit : 

1.  D’avoir 16 ans 
2. Que vos cotisations soient à jour 
3. Que vous soyez adhérent depuis plus de 6 mois 

 

Vous hésitez ?  
 

Revenez vers l’équipe de permanents pour plus d’informations. 
 

Les membres du C.A. 
 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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NOTRE PROJET SOCIAL 
 

NOTRE ÉQUIPE 
 

LES NOUVEAUTÉS DE LA SAISON 
2023/2024 

 
LES ACTIVITÉS 

LA DANSE 
LES ARTS VISUELS 

LES ARTS DE LA SCENE 
LE BIEN-ÊTRE 

ACCUEIL DELOCALISE 
LES LOISIRS/INITIATIVES HABITANTS 

LES AUTRES ACTIONS DU CENTRE 
SOCIAL 

LES REDUCTIONS 
LES TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 

VOS ACTIVITÉS EN UN CLIN D’ŒIL 
 

HORAIRES / PARTENAIRES /  
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L’ADHESION À LA MALT 
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Être adhérent à la MALT, c’est : 
 

4. Participer au Projet de l’association 
5. Voter à l’Assemblée Générale (pour les 

adhérents de plus de 6 mois) 
6. Bénéficier de tarifs avantageux lors de nos 

spectacles 

 

                               Tournanais       Extérieurs 

- De 18 ans                   2€                     15€ 

      Adultes                   8€                     25€ 

Découvrez plus 

d’informations sur la 

MALT, nos actions, nos 

projets, les ateliers, les 

temps forts, les 

modalités d’inscription, 

la présentation de 

l’équipe sur le site de la 

MALT : 

www.malt77.org 
 

Suivez-nous sur 

  

L’adhésion est annuelle, personnelle et 
obligatoire : 

 

http://www.malt77.org/
http://www.malt77.org/


  

NOTRE PROJET SOCIAL… 
 

Depuis deux ans, notre projet social est mis en œuvre par 
l’ensemble de l’équipe permanente, les intervenants, les 
bénévoles, les partenaires de la MALT et vous !!! 
Ses actions visent à construire le bien vivre ensemble et tissent 
le lien entre les habitants.  
La création d’un collectif habitant pour réaliser différents 
projets est maintenant lancée… 
 
En quelques lignes… 
Notre projet social s’articule autour d’actions d’animation 
globale et d’actions d’animation collective famille se déclinant 
en 5 grands axes : 
 

AXE 1 : Renforcer l’identité de la MALT : centre social ET culturel 
Il s’agit ici d’actions visant à cultiver la diversité et la mixité sous 
toutes ses formes, construire une stratégie de communication, 
faire de la MALT un lieu ressource au service des associations et 
construire, en interne, la cohérence du projet social. 
 

AXE 2 : Développer l’accueil et faciliter l’accès aux droits 
Ce développement passera par la restructuration de l’accueil et 
par l’accompagnement vers l’autonomie administrative et 
numérique des habitants. 
  
 

Ce projet, c’est avant tout, le vôtre. Il peut donc naturellement s’enrichir de vos propositions. 
Alors n’hésitez pas une seconde à partager vos idées avec l’équipe ou à leur poser vos questions ! 

Seul on va plus vite… Ensemble, on va plus loin… 
 

L’équipe de la MALT 
 

 

AXE 3 : Favoriser les liens entre les habitants 
Ce lien sera favorisé, par notre rencontre de tous les 
publics et nos actions pour les réunir, mais aussi, par 
la valorisation du bénévolat par un dispositif 
identifié : le collectif habitant. 
 

AXE 4 : Accompagner le parcours du jeune citoyen 
Dès le plus jeune âge, nous participerons à l’éveil 
social et culturel des enfants, coconstruirons des 
repères de vie des adolescents, et nous 
accompagnerons ensuite leur entrée dans l’âge 
adulte. 
 

AXE 5 : Contribuer à enrichir les liens familiaux 
Nous continuerons nos actions d’accompagnement 
à la parentalité, et favoriserons les moments de vie 
en famille, tout en les soutenant plus largement 
dans leur quotidien. 
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LES PERMANENTS 
 

    

Christophe TAZIR 
DIRECTEUR 

Morgane 
GRONDIN 

ANIMATRICE GLOBALE 
REFERENTE FAMILLE 

Karine 
LEFEBVRE 

ANIMATRICE GLOBALE 
REFERENTE ACCUEIL 

Roger 
MENDY 

ANIMATEUR GLOBAL 
REFERENT JEUNESSE 

 

 

LES INTERVENANTS DE VOS ATELIERS 
 

Virginie BEIGEAUD, Sophie FRETTE, Pascal DE PEDRO, Lorna GOIAME, 
Richard M’PASSI, Cécile HÉMON, Frédérique DECLERCQ, Aurore 

MERLOT,  
Florence SCHIDLOWER, Nicole SISOUTHAM, Marc STOJANOVIC, Bruno 

MARCHESE, Teddy PENSEDENT 
 

LES BENEVOLES ANIMATEURS DE VOS ATELIERS 
 

Alain CHAPPÉ, Lorant BUNDIK, Yvon GERVY, Liliane MOQUEREAU, 
Pascal SEINGIER, Thierry HALNA, Yann STEINFORT,  

Séverine DELOUP, Sylvie FERREIRA 
 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 

Les membres élus : 
Présidente : Patricia BORDERIEUX 
Vice-Présidente : Sylvie FERREIRA 

Trésorière : Vanessa HUMMEL 

Secrétaire : Céline BARON 
Autres membres élus : 

Nadine LHERMITE  
Lorant BUNDIK 
Alain CHAPPÉ 
Anne HAMLIN 
Anne SEINGIER 

 

Les membres institutionnels : 
Laurent GAUTIER, Maire de Tournan-En-Brie 

La Fédération Régionale des MJC Ile-de-France 

Directeur : Christophe TAZIR 
 

LES PARTENAIRES 
 

La Mairie, ses élu(e)s et ses services 
La CAF 

Le Conseil Départemental 
La DDCS 

La Fédération Régionale des MJC en Ile-de-France 
La Fédération des Centres Sociaux de Seine et Marne 

NOTRE ÉQUIPE 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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http://www.malt77.org/


  

DU NOUVEAU POUR CETTE RENTREE … 
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…DANS NOS ACTIVITES !! 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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AFRO HIP-HOP 
 

avec Richard M’PASSI 
 

Collégien(ne)s : Mercredi 16h30-18h00 
 
 

STREET FOOT DANCE 
 

avec Richard M’PASSI 
 

Lycéen(ne)s et adultes : Mercredi 18h15-19h45  
À la Maison Des Jeunes 
(7 allée d’Armainvilliers) 
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CONDITIONS DE MAINTIEN DES COURS 

Attention, la MALT se réserve le droit de 

supprimer un cours. Le seuil est fixé à  

au moins 8 inscrits. 

PETIT LEXIQUE 
 

STREET FOOT DANCE 
Danse cousine du House Dance aussi appelée Jazz-
Rock, qui utilise essentiellement les pieds… 



  

 
TARIFS 

COURS TOURNAN EXT 
Enfant 1h00 125 € 145 € 

Enfant/Ado 1h30 140 € 160 € 
Adulte 1h00 140€ 160 € 
Adulte 1h30 160 € 190 € 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS  
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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CONDITIONS DE MAINTIEN DES COURS 

Attention, la MALT se réserve le droit de 

supprimer un cours. Le seuil est fixé à  

au moins 8 inscrits. 



   

 
TARIFS 

COURS TOURNAN EXT 
Enfant 1h00 125 € 145 € 
Enfant 1h30 140 € 160 € 

Adulte 5h/mois (bulles d’art) 160 € 190 € 
Adulte 2h00 210 € 245 € 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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CONDITIONS DE MAINTIEN DES COURS 

Attention, la MALT se réserve le droit de 

supprimer un cours. Le seuil est fixé à 

au moins 8 inscrits. 



 
TARIFS 

COURS TOURNAN EXT 
Enfant 1h00 125 € 145 € 

Enfant et ado 1h30 140 € 160 € 
Adulte 2h00 210 € 245 € 

Conte Musical 165 € 195 € 

Atelier Spectacle 210 € 245 € 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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CONDITIONS DE MAINTIEN DES COURS 

Attention, la MALT se réserve le droit de 

supprimer un cours. Le seuil est fixé à  

au moins 8 inscrits. 



  

 
TARIFS 

COURS TOURNAN EXT 
Enfant 1h00 125 € 145 € 
Adulte 1h00 140 € 160 € 
Adulte 1h30 160 € 190 € 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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TARIFS 

COURS TOURNAN EXT 
Enfant 1h00 125 € 145 € 
Adulte 1h00 140 € 160 € 
Adulte 1h30 160 € 190 € 
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PETIT LEXIQUE 
 

PILATES 
Ensemble d’exercices physiques 
visant au renforcement des 
muscles centraux et au bon 
équilibre du corps associé à un 
travail sur la respiration. 
 
H.I.I.T. 
(High Intensity Interval Training) 
Entraînement fractionné de haute 
intensité basé sur la répétition et 
la récupération, alterné de séances 
de renforcement musculaire ciblé. 
 
 

 



 

 

 

 

  

 

A
CCU

EIL D
ELO

CA
LISE 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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TARIFS 

ACTIVITE TOURNAN EXT 
TRN RADIO Gratuit (sauf adhésion) Gratuit (sauf adhésion) 

REPAIR CAFE Gratuit (sauf adhésion) Gratuit (sauf adhésion) 
MODELISME  85 € 100 € 

INFORMATIQUE  60 € 75 € 
COUTURE Gratuit (sauf adhésion) Gratuit (sauf adhésion) 

SCRAPBOOKING Gratuit (sauf adhésion) Gratuit (sauf adhésion) 
LANGUES DES SIGNES ENFANT 85 € 100 € 
LANGUES DES SIGNES ADULTE 140 € 160 € 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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LANGUE DES SIGNES 
 

avec Teddy PENSEDENT 
Dimanche : 18 séances 
Enfants : 9h00-10h00 

Adultes : 10h30-12h30 
 

SEPTEMBRE : 17 et 24         OCTOBRE : 1 et 8 
NOVEMBRE : 19 et 26         DECEMBRE : 3 et 17 
JANVIER : 14 et 28                FEVRIER : 4 
MARS : 10 et 24                    AVRIL : 28 
MAI : 5 et 26                          JUIN : 2 et 16 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

http://www.malt77.org/


LES AUTRES ACTIONS DU CENTRE SOCIAL… 

… MAIS AUSSI : 

- Nos projets pieds d’immeuble 

- Nos séances de bien-être en plein air 

- Nos stages hors les murs 

- Nos sorties en famille 
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LES REDUCTIONS… 

POUR LES MEMBRES D’UNE MÊME FAMILLE 

- 10% pour la deuxième personne 

- 15% pour la troisième personne 

- 20% pour la quatrième personne 

POUR LA MÊME PERSONNE  

- 15% sur la deuxième activité différente de la première 

- 50% sur le deuxième cours de la même activité (40% pour les extérieurs) 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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LES SOIREES KARAOKE 

Suivez-nous sur les réseaux pour les dates 

LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE… 
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PARTICIPATION À HALLOWEEN ET AU CARNAVAL 

Mardi 31 octobre 2023 / Samedi  16 mars  2024  



 

LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE… 

NOUVEAUTE 2023/2024  :   

LES  CULTURELLES  DE  LA  MALT 

Du Mercredi  5  au dimanche  16 juin  2024 

La Malt réinvente l’ensemble de ses restitutions de fin d’année et lance ses 

culturelles !!! 

Danse, théâtre, arts visuels et bien-être seront à l’honneur de ces 12 jours… 

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux ! 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS  
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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POUR LES ENFANTS EN MATERNELLE 
TRANCHE 

D’ÂGE 
THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 

QUAND TARIFS RAPPEL 
PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

PS - MS BIEN ÊTRE Eveil Corporel Virginie BEIGEAUD SAMEDI 11h - 12h 125 € 145 € P.14 

MS - GS DANSE Eveil à la danse Virginie BEIGEAUD SAMEDI 14h30 - 15h30 125 € 145 € P.8 

GS - CP DANSE Eveil à la danse Virginie BEIGEAUD SAMEDI 12h - 13h 125 € 145 € P.8 

MS - CP DANSE Eveil à la danse Sophie FRETTE LUNDI 17h - 18h 125 € 145 € P.8 

GS - CP ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MERCREDI 11h - 12h 125 € 145 € P.10 

POUR LES ENFANTS EN ELEMENTAIRE 
TRANCHE 

D’ÂGE 
THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 

QUAND TARIFS RAPPEL 
PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

CP - CE1 DANSE Danse modern'jazz Virginie BEIGEAUD SAMEDI 13h30 - 14h30 125 € 145 € P.8 

CE1 - CM2 DANSE Mouv'Dance Lorna GOIAME MERCREDI 13h30 - 15h 140 € 160 € P.8 

CP- CE1 - CE2 THEATRE Théâtre Cécile HÉMON MERCREDI 13h15 - 14h15 125 € 145 € P.13 

CM1 - CM2 THEATRE Théâtre Cécile HÉMON MERCREDI 14h30 - 16h00 140 € 160 € P.13 

CM1-Lycée THEATRE Conte Musical 
Cécile HÉMON / Sophie 

FRETTE 
VENDREDI 17h30 - 19h30 165 € 195 € P.12 

 

 

  

VOS ACTIVITES À LA MALT EN UN CLIN D’OEIL !!! 
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POUR LES ENFANTS EN ELEMENTAIRE (SUITE) 

TRANCHE D’ÂGE THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 
QUAND TARIFS RAPPEL 

PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

CE1 – CE2 ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MERCREDI 14h30 - 16h00 140 € 160 € P.10 

CM1-CM2- COLLEGE ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MARDI 18h - 19h30 140 € 160 € P.10 

CM1 – CM2 ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MERCREDI 16h30 - 18h00 140 € 160 € P.10 

CM1 - COLLEGE ARTS 
Dessin/Peinture 

Académiques 
Aurore MERLOT VENDREDI 17h30 - 19h 140 € 160 € P.11 

CP - CM2 BIEN ÊTRE Yogamini Nicole SISOUTHAM SAMEDI 13h30 - 14h30 125 € 145 € P.14 

CP – CM2 LANGUES Langue des signes Teddy PENSEDENT DIMANCHE 9h00 – 10h00 85€ 100€ P.19 

POUR LES ADOS 

TRANCHE D’ÂGE THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 
QUAND TARIFS RAPPEL 

PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

COLLEGE DANSE Afro Hip-Hop Richard M'PASSI MERCREDI 16h30 - 18h 140 € 160 € P.8 

LYCEE DANSE Street Foot Dance Richard M'PASSI MERCREDI 18h15 - 19h45 140 € 160 € P.8 

COLLEGE DANSE Mouv'Dance Lorna GOIAME MERCREDI 15h - 16h30 140 € 160 € P.8 

CM1-CM2-COLLEGE ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MARDI 18h - 19h30 140 € 160 € P.10 

CM1-CM2-COLLEGE ARTS 
Dessin/Peinture 

Académiques 
Aurore MERLOT VENDREDI 17h30 - 19h 140 € 160 € P.11 

COLLEGE - LYCEE ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ MERCREDI 18h30 - 20h00 140 € 160 € P.10 

CM1-LYCEE THEATRE Conte Musical Cécile HÉMON / Sophie FRETTE VENDREDI 17h30 - 19h30 165 € 195 € P.12 

COLLEGE THEATRE Théâtre Cécile HÉMON MERCREDI 16h - 17h30 140 € 160 € P.13 

LYCEE THEATRE Théâtre Bruno MARCHESE VENDREDI 18h00 - 19h30 140 € 160 € P.13 

à partir de la 13 ans THEATRE Improvisation Bruno MARCHESE VENDREDI 19h30 - 21h00 140 € 160 € P.13 

à partir du collège LOISIRS Modélisme Plusieurs intervenants SAMEDI 14h30 - 17h30 85 € 100 € P.18 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS  
Centre Social et Culturel  
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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VOS ACTIVITES À LA MALT EN UN CLIN D’OEIL !!! 
 

http://www.malt77.org/


 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

POUR LES ADULTES (et ADOS à partir de 15 ans) 

TRANCHE D’ÂGE THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 
QUAND TARIFS RAPPE

L 
PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

ADULTES DANSE West Coast Swing (niv 3) Pascal DE PEDRO MARDI 19h - 20h 140 € 160 € P.9 

ADULTES DANSE Danse de salon (niv 5) Pascal DE PEDRO MARDI 20h - 21h30 160 € 190 € P.9 

ADULTES DANSE Danse de salon (niv 6) Pascal DE PEDRO MARDI 21h30 - 23h 160 € 190 € P.9 

ADULTES DANSE Salsa/Batchata (niv 1) Pascal DE PEDRO VENDREDI 20h30 - 21h30 140 € 160 € P.9 

ADULTES DANSE Salsa/Batchata (niv 4) Pascal DE PEDRO VENDREDI 21h30 - 23h 160 € 190 € P.9 

ADULTES THEATRE Improvisation Bruno MARCHESE VENDREDI 19h30 - 21h00 160 € 190 € P.13 

ADULTES  THEATRE Théâtre Marc STOJANOVIC DIMANCHE 11h00 - 17h00 210 € 245 € P.13 

ADULTES THEATRE Atelier Spectacle 
Cécile HEMON / Sophie 

FRETTE 
1 Dim/mois 11h30 - 17h30 210 € 245 € P.12 

ADULTES ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ JEUDI 20h00 - 22h00 210 € 245 € P.10 

ADULTES ARTS Bulles d'arts Frédérique DECLERCQ VENDREDI 10h00 - 12h00 210 € 245 € P.10 

ADULTES ARTS Bulles d'arts MENSUEL 1 Frédérique DECLERCQ SAMEDI 9h - 14h 160 € 190 € P.11 

ADULTES ARTS Bulles d'arts MENSUEL 2 Frédérique DECLERCQ SAMEDI 9h - 14h 160 € 190 € P.11 

ADULTES ARTS Dessin/Peinture Académiques Aurore MERLOT VENDREDI 13h00 - 15h00 210 € 245 € P.11 

ADULTES ARTS Dessin/Peinture Académiques Aurore MERLOT VENDREDI 15h15 - 17h15 210 € 245 € P.11 

ADULTES  ARTS Dessin/Peinture Académiques Aurore MERLOT VENDREDI 19h30 - 21h30 210 € 245 € P.11 

ADULTES BIEN ÊTRE Relaxation Sophie FRETTE LUNDI 14h30 - 15h30 140 € 160 € P.14 

ADULTES BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Sophie FRETTE LUNDI 15h30 - 16h30 140 € 160 € P.15 

ADULTES  BIEN ÊTRE Yoga (débutant/intermédiaire) Sophie FRETTE LUNDI 18h - 19h 140 € 160 € P.15 

ADULTES BIEN ÊTRE Yoga (avancés) Sophie FRETTE LUNDI 19h - 20h 140 € 160 € P.15 

ADOS-ADULTES LANGUES Langues des signes (A1) Teddy PENSEDENT DIMANCHE 10h30 – 12h30 140 € 160 € P.19 

VOS ACTIVITES À LA MALT EN UN CLIN D’OEIL !!! 
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 POUR LES ADULTES (et ADOS à partir de 15 ans)  (SUITE) 

TRANCHE D’ÂGE THEMATIQUE ACTIVITE AVEC QUI 
QUAND TARIFS RAPPEL 

PAGE JOUR HORAIRES TOURNAN EXTERIEURS 

ADULTES BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Sophie FRETTE MARDI 10h - 11h 140 € 160 € P.15 

ADULTES BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Sophie FRETTE MARDI 12h30 - 13h30 140 € 160 € P.15 

ADULTES BIEN ÊTRE Stretching (Tous niveaux)  Sophie FRETTE VENDREDI 14h00 - 15h00 140 € 160 € P.16 

ADULTES BIEN ÊTRE Gym Douce (Tous niveaux)  Sophie FRETTE VENDREDI 15h00 - 16h30 160 € 190 € P.14 

ADULTES  BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER LUNDI 17h - 18h 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER LUNDI 18h - 19h 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Gym douce (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER LUNDI 19h - 20h 140 € 160 € P.14 

ADULTES  BIEN ÊTRE Gym et relaxation (Tous niveaux) Florence SCHIDLOWER LUNDI 20h - 21h30 160 € 190 € P.14 

ADULTES  BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER JEUDI 18h - 19h 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER JEUDI 19h - 20h 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER JEUDI 20h - 21h 140 € 160 € P.16 

ADULTES BIEN ÊTRE Pilates (Tous niveaux)  Florence SCHIDLOWER JEUDI 21h - 22h 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Mise en forme (Tous niveaux)  Virginie BEIGEAUD MERCREDI 19h30 - 20h30 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE H.I.I.T. (Tous niveaux)  Virginie BEIGEAUD MERCREDI 20h30 - 21h30 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Mise en forme (Tous niveaux)  Virginie BEIGEAUD VENDREDI 19h30 - 20h30 140 € 160 € P.16 

ADULTES  BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Nicole SISOUTHAM SAMEDI 12h30 - 13h30 140 € 160 € P.15 

ADULTES  BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Nicole SISOUTHAM SAMEDI 14h30 - 15h30 140 € 160 € P.15 

ADULTES INITIATIVE HABITANT Modélisme Plusieurs intervenants SAMEDI  14h30 - 17h30 85 € 100 € P.18 

ADULTES INITIATIVE HABITANT Scrapbooking Liliane MOQUEREAU MARDI 15h - 18h30 GRATUIT GRATUIT P.19 

ADULTES INITIATIVE HABITANT Repair Café Pascal SEINGIER/Yann STEINFORT 1 SAM/MOIS 15h00 - 17h00 GRATUIT GRATUIT P.18 

ADULTES INITIATIVE HABITANT Informatique (initiés) Thierry HALNA LUNDI 9h30 – 11h00 60 € 75 € P.18 

SENIORS BIEN ÊTRE Yoga (Tous niveaux) Sophie FRETTE MARDI 11h - 12h 140 € 160 € P.15 

SENIORS DANSE Danse de salon (séniors) Pascal DE PEDRO VENDREDI 10h - 11h30 160 € 190 € P.9 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE TOUS 
Centre Social et Culturel   
101 rue de Paris – 77220 TOURNAN-EN-BRIE – www.malt77.org – 01 64 07 10 77 
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VOS ACTIVITES À LA MALT EN UN CLIN D’OEIL !!! 
 

http://www.malt77.org/


 

 

 

HORAIRES D’OUVERTURE DE L’ACCUEIL : 
 

LUNDI : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 19h00 

MARDI : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 19h00 

MERCREDI : 10h00-12h30 / 14h00 - 19h00 

JEUDI : 08h30 - 12h30 (Salle de la Fontaine) 

  14h00 - 19h00 (Ferme du plateau) 

VENDREDI : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 19h00 

SAMEDI : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00 

POUR NOUS CONTACTER PAR MAIL : 
 

Référente Accueil : Karine LEFEBVRE 

klefebvre@malt77.org / 07 62 23 48 22 
 

Référente Famille : Morgane GRONDIN  

mgrondin@malt77.org / 07 64 26 53 98 
 

Référent Jeunesse : Roger MENDY  

rmendy@malt77.org / 07 64 02 05 70 
 

Présidente : Patricia BORDERIEUX (presidence@malt77.org) 

Directeur : Christophe TAZIR (direction@malt77.org) 

 

 

MAISON DES ARTS ET DES LOISIRS DE 

TOUS 

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
101 rue de PARIS – 77220 TOURNAN-EN-BRIE 

www.malt77.org – 01 64 07 10 77 – contact@malt77.org 

SUIVEZ-NOUS SUR NOS RÉSEAUX : 
 

Instagram : malt_tournan et trn_radio77 

Tik Tok : malt_tournan 

Facebook :  

Malt Tournan En Brie ou M.A.L.T. Tournan 

mailto:klefebvre@malt77.org
mailto:mgrondin@malt77.org
mailto:rmendy@malt77.org
mailto:direction@malt77.org
mailto:direction@malt77.org
http://www.malt77.org/

